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Lundi 25 Octobre Mardi 26 Octobre Mercredi 27 Octobre Jeudi 28 Octobre Vendredi 29 Octobre
Macadoi
Crépe au fromage Jus de pommes Salade verte scarole et dés d'emmental ccedome. Q,Q\“nwrﬂ"/ Cc:rolﬂes
sauce cocktail ’ répées
. . . V v Hot dog
Merlu sauce échalote Couscous de boulettes de boeuf Emincé de boeuf mexicain d Laill .
Cappelletis ricotta épinards Hot do /en;j’sc?/: SuTZ?ZTVwZ‘s de
Omelette Couscous de pois chiches Chili de haricots rouges 9
mozzarella
@ Gratin de brocolis et ses légumes Polenta sauce provencale Frites
Petit suisse sucré @ Lozére Vache Coulommiers & la coupe Créme dessert vanille
@ Fruit de saison Flan caramel Ramequin de fromage blanc et sucre @0 Fruit de saison Gourmandise d'Halloween
Cookies Fromage Plumetis vanille Pompon chocolat Brownie & découper
Compote Pain Fruit de saison Compote Fruit de saison

Salade mexicaine & l'oeuf Salade nigoise Salade nordique au surimi

Quiche au thon - tomates cerises (blé, ceuf, mais, haricots rouges, fomates, (pommes de terre, ceuf, thon, tomates, (pétes, surimi, mais, tomates, échalotes, Salade taboulé poulet
poivrons, huile d'olive, citron) haricots verts, échalotes et olives) mayonnaise)
Gressins Chips Tomates cerises Chips Gressins
Emmental Edam Emmental Edam Emmental
Compote Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote
. Sandwich & la dinde . Sandwich jambon R ..
Sandwich fromage . S Sandwich thon . I . Sandwich surimi
(sans viande : sandwich & l'ceuf) (sans viande : sandwich ceuf)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Yaourt & boire Edam Emmental Yaourt & boire Emmental
Compote & boire BIO - Cake fraise Fruit de saison - Madeleine Fruit de saison - Cookies Fruit de saison - Petit beurre Compote & boire BIO - Cake fraise
Coupelle de morue Vache Qui Rit Paté de volaille Vache Qui Rit Coupelle de morue
Saladiére Nigoise Saladiére de pennes au thon Saladiére Parisienne Saladiére de pates au thon Saladiére de boulgour au thon
(thon, pommes de terre, haricots verts, olives| (thon, pennes, tomates, poivrons rouges, (thon, pommes de ferre, carottes, (thon, pétes, tomates, mais, olives et (thon, boulgour, tomates, poivrons rouges,
et tomates) carottes et mais) champianons, haricots verts) oignons) petits pois et mais)
Gressins Chips Gressins Chips Gressins
Compote & boire BIO - Cake fraise Fruit de saison - Madeleine Fruit de saison - Cookies Fruit de saison - Petit beurre Créme dessert chocolat - Cake fraise
1 Nos Viandes - Nos féculents - I—N-QS-AEEROII-S-IQHN-EMENB—, Produits laihers : @ Les fruits et Iégumes frais, de saison et locoux sont
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises _ Raviolis BIO du Vauduse - 2 yoourts provenant de fournisseurs locaux (Lozére) privilégiés
= Boauf - TTDT d e als Camames [EF oo par mois MNos légumes frais, notamment en plats
@ = Vaau Occitanie - Rhéne-Alpas B - 1 fromage a lo coupe provenant d'accompagnement, sont : carofte, courgette, pofiron,
o = Porc - 95% d_e nos Pﬂfe_s CD"VEW"D""G!‘BS sont de fabrication d’un fournisseur local (Lozére) par semaine courge, potimarron, aubergine, navet...
ool francaise, & partir de blé frangais
. : . - Pétes Torti BIO de Savoi mes issus de Fagricutiure durable : (a mini Ll il
Nos poissons issus de la péche durable : - et © wavole @}L_l'—:s s e u%ncu dm u e : (a minima) @ 80 % de nos compotes sont BIO et fabriquées dans le Vaucluse;
- Colin (brochette, cube, coeur, filet) - 9 - 1 ' T oneos Ve i @ base de pommes, poires, abricots provenant de vergers
- Merlu (cceur, portion) - Cabillaud i) Farine Lou Pan d'Oc du Moulin de la Verméde - anoots beurre - Petits pois ) i locaux
- Hoki [filet) _ el B ; - Oignons doux des Cévennes (label « zéro résidu de pesticides ») 20% . e
Mous n‘utilisons pas d'espices menacées. les approvisionnemends locoux sont privilégiés sur Fensemble de nos composarides. reinette du Vigan
o - i . - P : -
IBlo_. Prome IssU IGP : |_nd|cohon g\@/} !A:OP __Appel\ano’n @;‘;—@ Label Rouge \/ Menu ) .
' de l'agriculture biologique Géographique Protégée " d’Ongine Protégée végétarien Alfernafive sans viande

| 'ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et certaines péhssenes a base de pite feullletée et pate a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




